Resonanz-Matrix (Interaktions-Prozess-Matrix IPM)

Fillen Sie stichpunktartig nur die Felder aus, die in Bezug auf die konkrete, zu reflektierende Situation relevant sind.

Ebene

Was lauft oder
funktioniert?

Was funktioniert
nicht?

Was entsteht
aus der
Eigendynamik
heraus von selbst?

Was fehlt?

Was gelingt anders
als erwartet?

Korper D

Lebensraum ?

Soziale
Vereinbarungen 2

Kreativitat ¥

Sinn ¥

Zu reflektierende Situation:

Zentrales Bedurfnis ¢:

Eingenommene Perspektive
O Eigene
o Fremde:

Erlauterung:

1)

Gesundheit und Krankheit, Erndhrung, Sport und Beweglichkeit, Kérperrhythmen wie z.B. Schlafen und Wachen, Genussaspekte,
Sexualitat, Konsum von Substanzen, Alterwerden, Geburt und Tod, Emotionen, Kérperempfindungen.

Materielle Ausstattung und Besitz, Erreichbarkeit und Transport, raumliche Ndhe / Distanz, Werkzeuge, Warme/Kélte,
Lichtverhaltnisse, Arbeitsplatz.

Ausgesprochene und unausgesprochene Vereinbarungen der Gegenwart und der Vergangenheit, Kommunikation, Versprechen und
Vertrage, kulturelle Werte und Normen, normativ tibliche Regeln.

Selbstwirksamkeit und Autonomie, gesellschaftliche Verdnderung, persénliche Wiinsche, Bedirfnisse und Sehnsiichte, Traume und
Visionen.

Kontrollierbarkeit und Unkontrollierbarkeit, Méglichkeiten und Grenzen der menschlichen Gestaltungskraft, Spiritualitat und
Vertrauen ins Leben, Eingebettetsein in groBere Zusammenhange, Koharenzerleben und Resilienz.

Beispiele: Korperkontakt, Bewegung, Nahrung, Selbstwert, Wertschatzung, Gemeinschaft, Riicksichtnahme, Respekt, Unterstiitzung,
Ruhe, Harmonie, Reibung, Freude, Nahe, Verstandnis, emotionale Sicherheit, Ordnung und Struktur, Freiraum, Inspiration, kreativer
Ausdruck, Sinnhaftigkeit.

Datum:
Zuordnung:




